INTERIEUR Anwenderbericht

spannt f sqhen

Die Mitarbeiter des Labors fiir Biomechanik und Biomaterialien

in der Orthopadischen Klinik der Medizinischen Hochschule

Hannover setzen auf den KOHL Selleo.

ur wer gut sitzt, kann auch
gut arbeiten. Dartiber sind
sich Orthopédden und Ar-
beitsmediziner einig. Aber
héufig sieht der Arbeitsall-
tag anders aus und die Mit-

arbeiter klagen iiber Riickenschmerzen, Ver-
spannungen und Kopfschmerzen. Sie sind mii-
de und abgespannt. Die Folge: Mehrere Milliar-
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den Euro miissen von deutschen Unternehmen
fiir die Lohnfortzahlung im Krankheitsfall aufge-
wendet werden. Nattirlich ist das nicht nur eine
Folge des falschen Sitzmdbels. Aber ein moder-
ner Biirodrehstuhl mit einem gewissen Kom-
fort kann viele Beschwerden und somit auch
Krankheitstage verhindern. Ein Billigstuhl vom
Discounter ist zwar schon fiir weniger als 50
Euro zu haben, ist aber auch in keiner Weise zu

empfehlen. Die verwendeten Materialien wie
Stoff und Leder gehdren zum geringsten Quali-
tétsstandard. Zudem sind sie meist vollig unbe-
quem und bei stindiger Nutzung meist schad-
lich ftir den Riicken.

Das weil man auch im Labor fiir Biomecha-
nik und Biomaterialien in der Orthopédischen
Klinik der Medizinischen Hochschule Hanno-
ver. Hier dauert ein Tag schnell einmal zwdlf bis



KORPERHALTUNG:
Mit einer Lumbal-
unterstiitzung wird
die Wirbelsaule in
die natrliche S-Form
gebracht. Das beugt
Schéaden vor.

14 Stunden. Die meiste Zeit verbringen die For-
scher dabei im Sitzen. Da ist es umso wichtiger,
dass die Mitarbeiter auf ergonomischen Stiih-
len sitzen.

In Hannover setzt man auf den Biirodreh-
stuhl Selleo aus dem Hause KOHL. Acht Stiick
sind im Labor im Einsatz. ,Wir sind sehr zufrie-
den*, sagt Laborleiter und Leiter der Abteilung
Biomechanik und Kinematik Priv.-Doz. Dr.-Ing.
Christof Hurschler.

EINFACHE BEDIENUNG

Der Selleo kommt mit einer hochwertigen
Polsterung in komfortabler Schaumdicke daher
und sorgt so fiir ein bequemes Sitzgefiihl. Mit
seinen hervorragenden Riickstelleigenschaften
(siehe FACTS-Leistungstest in der Ausgabe
10/2007) sorgt der Selleo fiir ermiidungsfreies
und entspanntes Sitzen. Zudem besitzt der be-
queme Stuhl sehr gute Einstellbereiche fiir Sitz-
hohe, -tiefe und -breite. ,Die Bedienelemente
sind einfach zu erreichen und intuitiv einzu-
stellen, sagt Hurschler.

Der Selleo glédnzt mit positiven Eigenschaf-
ten und Funktionen. Wie zum Beispiel mit der
KOHL-Bandscheibenstiitze, die sich zentral in
der Riickenlehne befindet. Uber ein groRes
Handrad lésst sich die Lordose ganz nach Be-
darf spiirbar in der Tiefe stiitzen (siehe Schau-
bild auf dieser Seite).

,Die Stiihle sind ganz einfach attraktiv und
bequem®*, fasst Hurschler zusammen. Proble-
me gab es noch keine. ,Deshalb kann ich auch
keine Angaben zum Service der Firma KOHL
machen. Aber der wird wahrscheinlich so sein
wie die Stiihle: einfach gut.” ]

BINT0] KOHL Selleo

Der Biirodrehstuhl Selleo ist ausgestattet
mit der einstellbaren KOHL-Bandschei-
ben-Stitze (KBS), dem Ergo-Relax-Clip-
sitz, einer pneumatischen Sitzeinfede-
rung (PSE) sowie auf Wunsch mit NA-
NOTEQ-Bezugsstoffen mit Lotus-Effekt.
Letzteres sorgt dafiir, dass Schmutz und
insbesondere Flissigkeiten abperlen.
Der Selleo unterstiitzt den Nutzer in al-
len Arbeitssituationen optimal und
schafft dartiber hinaus Erholung fir Kér-
per und Geist.
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